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Es lohnt sich

4 Bei der Sponsorensuche  kommen Sie mit den
verschiedensten Personen oder auch Firmen
in Kontakt und fungieren als ADRA-
Botschafterin und -Botschafter.

4 Bei diesen Anlässen erleben Sie tolle 
Gemeinschaft mit anderen LäuferInnen!

4 Fitness  total ☺ !
4 Spenden können von den Steuern abgezogen 

werden
4 Meine Teilnahme trägt dazu bei, die Welt zu 

verändern – ein Leben nach dem anderen.

Sponsorenlauf in __________

Datum: _____________________________________

Für     r Jahresprojekt   oder:  r Projektwunsch:

____________________________________________

Wir bestellen (gratis):

r Informationen zum jeweiligen Jahresprojekt 

r Checkliste für Organisatoren 

r Adress- und Abrechnungsliste 
für Organisatoren (Excel-Datei). 

r ____ Ex. Sponsorensammelliste für Teilnehmer 

r ____ Ex. Laufkarten für die Teilnehmer 

r Werbemittel

r Pavillon 

Organisator/Organisatorin

Name: Vorname:____________________________________________

Strasse, Nr.:____________________________________________

PLZ, Ort:____________________________________________

E-Mail: Tel.____________________________________________

Einsenden an ADRA Schweiz, Gubelstrasse 23
CH-8050 Zürich, E-Mail: info@adra.ch



WAS KANN 
ICH TUN?

Der Sponsorenlauf

Jedes Jahr wird von ADRA Schweiz ein Hilfsprojekt
ausgewählt. Kinder, Jugendliche und Erwachsene
können sich als Einzelne oder in Schulen, Pfadis,
Vereinen und anderen Institutionen, unter ande-
rem durch Sponsorenaktionen, dafür engagieren. 

Die Durchführung

Melden Sie ADRA Schweiz die Durchführung des
Sponsorenlaufs. Teilen Sie uns auch mit, wenn Sie
einen Sponsorenlauf für ein spezielles Projekt von
ADRA Schweiz organisieren wollen und mehr Infos
brauchen: info@adra.ch

Das Motto von ADRA lautet: 

Die Welt verändern –
ein Leben nach dem andern.
Wir verändern die Welt tatsächlich, durch unsere
kleinen, manchmal unscheinbaren Aktionen, die
uns wie ein Tropfen auf den heissen Stein vorkom-
men. 

Aktion Hoffnung

Die Welt jener, die sich an Sponsorenläufen als Or-
ganisatorInnen oder LäuferInnen beteiligen, sieht
nachher anders aus. Erst recht die kleine Welt
jener, denen damit geholfen wird! Ihnen geben sol-
che Aktionen Hoffnung und Mut zum Leben! Sie
spüren ganz konkret, dass sie in ihrem Elend nicht
allein gelassen werden.

Get involved

Die Organisatorinnen und Organisatoren legen
den Ort fest, wo der Sponsorenlauf stattfindet,
motivieren Läufer und Helfer, wie z. B. Runden-
zähler und beschaffen alle nötigen Materialen.

Die Aufgabe der Läuferinnen und Läufer ist es,
Sponsoren zu finden und am betreffenden Tag
die Laufrunden zu absolvieren. 

Die Läuferinnen und Läufer füllen ihre Sponso-
renkarte aus, worauf der eigene Name und der
der Sponsoren, sowie die Laufzeit und die Spen-
desumme pro Distanz oder ein Fixbetrag angege-
ben werden. Ein Läufer kann natürlich mehrere
Sponsoren haben.


