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Emanuela Schilling bleibt nach der
Ausbildung bei ADRA

Nachdem Emanuela Schilling im Sommer
2019 ihre KV-Ausbildung erfolgreich
abgeschlossen hat, besucht sie nun
wahrend 2 Jahren eine Schule, um die
Matura zu absolvieren und dann zu
studieren. Wir freuen uns, dass sie mit
einem 50 %-Pensum weiterhin unsere
Buchhaltung unterstutzt.

Projekt Hithnerfarm in Athiopien.
Kinderheim New Hope.
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PROJEKT HUHNERFARM IN
ATHIOPIEN

Kinderheim New Hope - schenk
Hoffnung!
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Editorial

IN DIE ZUKUNFT SCHAUEN...

...kann kein Mensch. Niemand weiss, was uns die
Zukunft bringt und was uns erwartet. In manchen
Landern gibt es flr die personliche Entwicklung bessere
Chancen als in anderen, zum Beispiel was Schulbildung
oder Berufswahl angeht. Dariiber berichten wir in
dieser Ausgabe des ADRA Flash an den Beispielen von
Athiopien und Moldawien.

Zukunft bringt oft auch Verdnderung mit sich. Und
Verdnderung ist etwas, das fiir uns Menschen zum
Alltag gehort. Dinge verandern sich und wir mussen
lernen, mit neuen Situationen umzugehen und
Chancen, die sich uns bieten, zu nutzen. Keiner sagt,
dass das einfach ist — aber oft lohnt es sich.

Auch ADRA Schweiz sieht Verdnderungen entgegen,
denn wir werden im Juni unseren Standort von Ziirich
nach Aarau verlegen. Damit riicken wir wieder mehr in
Richtung Westschweiz und liegen geografisch gesehen
etwas zentraler. Dieser Standortwechsel bringt zum
einen rdumliche Verdnderungen mit sich - aber auch
neue Chancen, die wir nutzen mdchten.

Wie gesagt: In die Zukunft schauen kann kein Mensch.
Aber das Beste daraus zu machen, was die Zukunft
bringt und die Zukunft anderer, die unsere Hilfe
brauchen, positiv zu beeinflussen — das ist etwas, das
jeder von uns kann.

Ihr Mike Perekrestenko
Geschaftsleiter
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Projekt Hihnerfarm in Athiopien

Im Herbst hat ADRA Schweiz mit der Aktion ,Kleinvieh macht auch Mist - und legt
fleissig Eier” einen Spendenaufruf fir ein ganz besonderes Projekt in Athiopien
lanciert: Um das Kinderheim ,,New Hope” langerfristig und nachhaltig finanziell
absichern zu kénnen, wird auf dem direkt angrenzenden Geldande eine Hihnerfarm
errichtet, welche zum einen 4 neue Arbeitsplatze schafft und zum anderen die

Eier liefert, durch deren Verkauf ein grosser Teil der laufenden Kosten des

Kinderheims gedeckt werden kénnen.
Text: Nathalie Beck

Bereits seit dem Jahr 2000 finden im Kinderheim
»New Hope“ in Guder 80 Waisenkinder und Kinder
mit Behinderung ein Zuhause. Guder befindet sich
etwa 90 Kilometer westlich der Hauptstadt Addis
Abeba in Athiopien und ist sehr landlich gepragt.

Es bestehen gute Kontakte zwischen dem
Kinderheim und der mehrheitlich armen
Bevolkerung der Umgebung, so dass auch Kinder
aus diesen Familien vom Bildungsangebot des
Kinderheimes profitieren kdnnen.
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Der neue Huhnerstall im Rohbau.

SCHULBILDUNG ALS GRUNDLAGE

New Hope bietet den Kindern die Mdoglichkeit,

eine gute Schulbildung zu erhalten — und damit eine
solide Grundlage, um spéter ein normales, selbstbe-
stimmtes Leben zu fiithren. ,,Heute sind die ,,ersten
Kinder“ von New Hope bereits erwachsen und
fleissige Studenten an der Universitat®, erklart der
Leiter des Kinderheimes, Suliman Bayu, mit Freude.
Er ist stolz auf seine Schiitzlinge, zu denen er nach
wie vor einen sehr guten und engen Kontakt pflegt.
»WIir sind immer noch eine Familie, und Familie
vergisst man nicht.“

AUF PRIVATE SPENDEN
ANGEWIESEN

Das Kinderheim ,New Hope“ wurde von Suliman
Bayu, der selber ein korperliches Handicap hat,
gegriindet und er fiihrt es bis heute. ,,Ich wurde
als Kind von einer christlichen Einrichtung
aufgefangen und begleitet. Nur dadurch hatte ich
die Moglichkeit, eine Schule zu besuchen und spater
Jura zu studieren. Das Gleiche tue ich nun seit fast
20 Jahren fir andere Kinder mit einem dhnlichen
Schicksal.“ New Hope ist auf private Spenden
angewiesen und wird von ADRA Athiopien und
ADRA Schweiz unterstitzt.
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Rachel Donald (Mitte) von ADRA Schweiz zu Besuch
im Kinderheim ,New Hope”.
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Suliman Bayu. Leiter des Kinderheimes.

NACHHALTIGE UND LANGFRISTIGE
FINANZIERUNG

Um das Kinderheim auf langfristig finanziell
absichern zu kénnen, wurde zusammen mit

ADRA Athiopien das Projekt der Hithnerfarm
ausgearbeitet und realisiert. ,,Die Stallungen stehen
bereits, alle Installationen sind soweit fertig. Als
nachstes werden nun die Tiere und das Futter
gekauft.“ erklart Suliman und seine Freude ist ihm
anzusehen. ,Mein Ziel ist es, dass New Hope sich
irgendwann selber finanzieren und unabhéngig von
anderen Quellen bestehen kann.“

EIN HERZENSPROJEKT

»New Hope*“ ist fiir viele, die das Projekt kennen, zu
einem Herzensprojekt geworden, denn die Kinder
haben dort ein Zuhause und eine Familie gefunden,
die sie lieben. Und sie haben die Moglichkeit auf
eine positive, selbstbestimmte Zukunft mit guter
Ausbildung. Hat ,New Hope“ eine Chance, auch Ihr
Herzensprojekt zu werden?
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408 Pakete von
der Schule A bis Z

Im Rahmen einer Projektwoche hat die Privatschule
A bis Z in Ziirich Affoltern beschlossen, sich an der
Paket-Aktion , Kinder helfen Kindern“ von ADRA zu
beteiligen. Ziel war es, 400 Pakete fiillen zu kénnen.
An 4 Tagen haben die 35 Schiiler der Schule A bis Z
an 2 Standorten in der Stadt Zirich Stdnde aufgestellt
und Kuchen verkauft, die sie vorher in der Schulkiiche
gebacken haben oder die von Zuhause mitgebracht
wurden. Vom Erlés sollte der Inhalt fiir die Kartons
finanziert werden. Die Schulleitung musste jedoch
bereits vor dieser Aktion Material im Wert von 12'000
Fr. bestellen, um die 400 Packchen rechtzeitig mit
den Kindern fiillen zu kénnen. Erlés durch den
Kuchenverkauf: 12'498 Fr.

Unsere Spender von morgen

Eine Spende der ganz besonderen Art bekam ADRA
Schweiz im Januar per Post: Da lagen zwei Briefe mit
Kinderschrift und je einer Karte mit dem Vermerk:
,Fur traurige Kinder“. In beiden Briefen lag jeweils 1
Franken vom Taschengeld der kleinen Jungen im Alter
von 3 und 5 Jahren. Selbstverstandlich bekamen die
zwei umgehend eine Antwort von uns mit der
Information, dass wir das Geld fiir das Kinderheim
,New Hope“ in Athiopien verwenden. Die Bilder des
Kinderheims, die wir den beiden Schreiben beigefiigt
haben, beeindruckte die Kleinen sehr. Die Mutter
schrieb uns, dass die beiden Jungen verstanden haben,
dass sie im Leben anderer einen Unterschied

machen kénnen.

Spiegelei auf Toast

Eine Aktion der ganz besonderen Art fithrten Sabine
und Etienne Bless vom ADRA Standort Winterthur im
Dezember 2019 durch:

Sie servierten nach dem Gottesdienst ,,Spiegelei auf
Toast“ und sammelten mit dieser sehr ori_ginellen
Aktion 179 Fr. fiir das Hiithner-Projekt in Athiopien.

Vielen Dank dafiir!

Die %/&“@ ADRA-

Djickliwand der S eMa;

Vielen Dank W"/
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KLEIDUNG UND NAHRUNGSMITTEL

Bereits seit etwa 10 Jahren wird nebst den
Weihnachtspaketen von ADRA Schweiz auch
warme Kleidung nach Moldawien transportiert.
Dieses Jahr waren es 115 grosse Kartons. ADRA
Moldawien verteilt zusdtzlich zu den Weihnachts-
packchen und der Kleidung fiir Kinder und
Erwachsene auch Nahrungsmittelpakete sowie
Medikamente, wo diese benétigt werden. Andrei
Girlenau, Direktor von ADRA Moldawien erklart:
»WIir konnen diese Dinge dank Geldspenden kaufen
und sie an die Menschen abgeben, die sie wirklich
bendtigen. Dafiir sind wir sehr dankbar.“

Ein engagiertes Team mit grossen Planen, HILFE WAH REND DES JAH RES

die Hoffnung und fur Familien eine neue
Zukunft bringen sollen. ADRA Moldawien hat, gemeinsam mit ADRA

Schweiz, ngue Plane, wie maf‘ die Menschen nicht ADRA Moldawien verteilt zusatzlich zu den Weih-
. . . . . nur an Weihnachten unterstiitzen kann, sondern nachtspackchen und der Kleidung fiir Kinder und
M 0] I d awien:. U nterstutzun g fu r K| n d er un d E Ite ' wahrend des ganzen Jahres. Andrei Girlenau: Erwachsene auch Nahrungsmittelpakete sowie
»Bereits jetzt gehen wir bei vielen Familien Medikamente, wo diese benétigt werden.
mehrmals pro Jahr vorbei, um sie materiell zu
¢ o p unterstiitzen. Doch das reicht meist nicht aus.
‘ ’ M m / / Die Probleme liegen viel tiefer, und dort wollen wir WIRTSCHAFT BIETET
mit unserer Unterstiitzung ansetzen.“
@%W% 8 NEUE CHANCEN
L. L. L. . . . . In Moldawien haben sich in den letzten Jahren
Seit vielen Jahren wird in der Schweiz die Aktion ,Kinder helfen Kindern” durchgefihrt. einige ausldndische Firmen medergelasgen und
Es werden fleissig Weihnachtspackchen gepackt und mit der Bahn nach Moldawien es gibt neue Arbeitplitze. Leider ist dies in den
gebracht. Fur viele Kinder, die dort in drmsten Verhaltnissen leben, ist ein solches Kopfen vieler Menschen in Moldawien noch nicht
Weihnachtspaket der Hohepunkt des Jahres. Doch das soll nicht so bleiben... angekommen und die Abwanderung von Eltern
oder Studienabgédngern ins Ausland ist nach wie
vor hoch. ,Genau hier mochten wir Familien, bei
Text: Nathalie Beck denep Hoffnur}g bgsteht, die E}tern wieder ir}s
Arbeitsleben eingliedern zu kénnen, unterstiitzen.
3'330 Pakete haben im Dezember per Bahnwaggon Sie brauchen Zuwendung und eine Vision fiir
die Schweiz in Richtung Moldawien verlassen. 3'330 ihre personliche Zukunft. Dafiir ist eine enge
Pakete, die von vielen Kindern und Erwachsenen in Zusammenarbeit mit den Ortsgemeinden unserer
der Schweiz mit viel Liebe gepackt worden sind. 408 Das Kinderheim ,,Rainbow of Hope” Kirche notwendig.“
davon kamen von der Schiilern der Privatschule A in Moldawien.

bis Z in Ziirich (siehe Artikel auf Seite 7).
BEGLEITEN UND HOFFNUNG

EIN LEBEN IN ARMUT SCHENKEN

Moldawien ist das &rmste Land Europas und In den Kirchengemeinden der Siebenten-Tags-
insbesondere in den ldndlichen Gegenden leben Adventisten in Moldawien gibt es viele Freiwillige,
die meisten Menschen in grosser Armut. die bereit sind, diese Menschen zu Behorden und
Die Winter sind lang und hart und nicht immer Arbeitsdmtern zu begleiten, um ihnen Motivation
reicht das Brennholz bis zum Friihling. Manch ein fir einen Neustart im Arbeitsleben zu geben.
Kiichenschrank wird geopfert und in den Ofen Da Alkoholsucht ebenfalls oft eine Rolle spielt,
geschoben, damit man wenigstens ein Zimmer miussen auch diese Probleme zusammen mit
heizen kann. Vielen Familien fehlt es am Notigsten, Fachpersonen angegangen werden. Alles in allem:
an Luxus wie z. B. geniigend Schulmaterial fir die Eine grosse Aufgabe, die viel Kraft und Ausdauer
Kinder ist oft gar nicht zu denken. kostet, aber flr viele ein Weg aus Sucht und

Hoffnungslosigkeit sein kann.
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ANDRA. im Wandel

Nebst neuem Logo und neuem Layout des ADRA Flash hat sich 2019 bei ADRA Schweiz
einiges getan - und 2020 geht es mit vielen neuen Ideen und Medien weiter.

NEUE INFORMATIONSMEDIEN

Humanitare Hilfe ist ein Thema, fiir welches viele
Menschen empfanglich und offen sind. Daher ist
es wichtig, Interessierten gute und ansprechende
Informationsmaterialien abgeben zu kdonnen. Neu
gibt es seit Anfang des Jahres das ,,ADRA Portrait®,
welches auf anschauliche Art und Weise die
Aktivitdten von ADRA Schweiz aufzeigt.

NEUE HOMEPAGE

Seit vergangenen November kommen wir auch
online frischer daher: Auf unserer neuen Homepage
finden Sie mit wenigen Klicks alles, was Sie schon
immer tiber uns und unsere Arbeit wissen wollten.
Und Sie konnen auch verschiedene Printmedien
direkt online bei uns bestellen.

ADRA FAHRT BUS

ADRA gehort zu den 10 grossten Hilfswerken
weltweit, die tiber ein eigenes Netzwerk verfiigen.
Trotzdem sind wir in vielen Ldndern kaum bekannt.

Um ADRA Schweiz in der Offentlichkeit etwas
bekannter zu machen, fahren bereits seit letzten
Herbst in 3 Regionen Busse mit unserer Werbung,
namlich in Aarau, Biel und Schaffhausen.

Diese fahren auch wiahrend des ganzen Jahres 2020
weiter mit unserer Werbung herum.

Zusatzlich werden im Sommer und Herbst funf
weitere Regionen folgen: Luzern, Baselland,
Sargans/Lichtenstein, Nyon/Gland und Lugano.
Und preislich liegen wir fiir 3 Monate Buswerbung
etwa im Rahmen eines einmaligen Inserates einer
regionalen Zeitung. Idealerweise wird diese
Buswerbung mit Aktivitdten der ADRA-Standorte
in diesen Regionen kombiniert.

WIR ZIEHEN UM

Auch rdumlich wird ADRA Schweiz sich verdndern.
Ab Juni 2020 findet man uns in Aarau. Doch dartliber
mehr in unserer Herbst-Ausgabe.

10 ADRA Schweiz | Flash
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Von HUuhnern und Eiern

Wusstest du...

...dass es auf der Welt dreimal so
viele Hiuhner gibt wie
Menschen? Das Huhn ist
das hiufigste Haustier
der Welt.

Legen braune Huhner
braune Eier und weisse
Huhner weisse Eier?

Ganz so einfach ist es nicht, denn die
Farbe der Federn hat nichts mit der
Farbe der Eier zu tun. Dafiir muss
man sich die Gehorlappen
anschauen, die auch Ohrscheiben
genannt werden. Diese Ohr-
scheiben liegen direkt neben den
Wangen des Huhns. Hithner mit
roten Ohrscheiben legen meist
braune Eier, Hihner mit weissen
Ohrscheiben weisse.

So entsteht ein Ei

EIZELLE

Das grosste Huhn der Welt

EIERSTOCK

DIE SCHALE Das grosste Huhn der Welt heisst ,,Merakli“
ENTSTEHT und ist ein Brahmas-Hahn (so heisst diese
Hiithnerrasse). Er lebt mit zwei Hennen im
VERDAUUNGS-

Kosovo, ist etwa 1 Meter gross und wiegt 7,7
Kilogramm. Wenn du im Internet ,,Das grosste
Huhn der Welt“ eingibst, kannst du dir

sogar einen Film von

Merakli anschauen.

SYSTEM

DAS EIWEISS

KLOAKE ENTSTEHT

Huhnerrassen

In Europa gibt es iiber 180
verschiedene Hiihnerrassen in
verschiedensten Farben.
Serama-Hiihner sind die kleinsten
Hihner der Welt. Sie werden nur
etwa 15 bis 25 Zentimeter gross.

Foto: ©News Media Dog

Ein kleines Serama-Hithnchen
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