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Chères lectrices, chers lecteurs

Dans le dernier numéro d'ADRA Flash, nous nous 
demandions déjà si et comment les développe-
ments autour de la fermeture de l'USAID (Agence 
des Etats-Unis pour la coopération internationale 
au développement) allaient se répercuter sur 
ADRA et nos projets, car l'USAID a soutenu finan-
cièrement de nombreux projets dans le monde 
entier. Aujourd'hui, nous connaissons la réponse. 

ADRA est également touchée directement et  
indirectement par cette situation. Cela se traduit 
d'une part par une nette diminution du soutien 
financier de nos projets par les institutions pu-
bliques, et d'autre part par nos projets en cours, 
qui doivent parfois faire face à des réductions  
financières drastiques. En conséquence, de nom-
breuses personnes qui auraient besoin de notre 
aide ne peuvent plus être aidées ou seulement 
de manière minimale. C'est ce que montre par 
exemple notre projet de réfugiés en Ougan-
da : des centaines de personnes fuient chaque 
jour la République démocratique du Congo vers 
l'Ouganda et ne peuvent plus être approvision-
nées en produits de première nécessité dans les 
camps de réfugiés, car de nombreuses organisa-
tions d'aide se sont retirées complètement pour 
des raisons financières ou ont réduit drastique-
ment leurs activités d'aide. ADRA reste aux côtés 
de ces personnes et continue à les aider, comme 
vous pouvez le lire à partir de la page 4. 

Malgré tout, nous devons nous serrer la ceinture 
chez ADRA Suisse pour pouvoir continuer à faire 
fonctionner tous les projets avec les fonds dont 
nous disposons actuellement. Un projet qui a 
déjà pu être réalisé avec succès est la semaine de 
bénévolat à Davos-Glaris. Vous découvrirez dès la 
page 14 ce que près de 40 bénévoles ont réalisé 
en deux semaines et le bonheur qu'ils ont apporté 
aux deux familles de paysans de montagne. 

C'est dans cet esprit que nous vous remercions 
de votre fidélité, des dons que vous nous avez 
faits jusqu'à présent et, surtout, de vos prières 
pour que nos projets puissent continuer à être 
une bénédiction pour des milliers de personnes 
dans le besoin.

Justice. Compassion. Love.

Mike Pere
Co-directeur 

ADRA Suisse
© 2025, ADRA Suisse
Tellistrasse 68, 5000 Aarau
+41 (0)44 515 03 10
info@adra.ch | www.adra.ch
Photos :  ADRA Afghanistan |ADRA Syrie
| ADRA Ouganda | ADRA Pologne |
ADRA Suisse | istockphoto.com |
Tirage en français : 5000 exemplaires
Paraît deux fois par an
Coordination : Nathalie Beck
Mise en page et typographie :
Diana Villalobos par graphicart
Impression et expédition :
CopyQuick AG Olten

Faire un don : CCP 80-26526-3
IBAN CH17 0900 0000 8002 6526 3

14

L’ADRA Shop de Zurich 
déménage

ADRA Shop 18
Laissez une trace – 
donnez de l’espoir

Legs 23
Un nouveau départ en 
Pologne

Pologne 

Remarque importante
Afin de contribuer à la protection 
de l'environnement et d'économiser 
des frais de port, nous souhaitons à 
l'avenir passer de plus en plus à  
l'envoi électronique.

Si vous souhaitez recevoir notre 
magazine par e-mail à l'avenir,  
veuillez envoyer un bref message à 
info@adra.ch.
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Éducation Projets  
agricoles

Bénéficiaires :  4 000 personnes

Familles

Projets d'avenir 
en Ouganda 

Texte

L'État d'Afrique de l'Est qu'est l'Ouganda connaît  
depuis plusieurs années un afflux important de réfu-
giés en provenance de la République démocratique 
du Congo : plus de 567'000 personnes ont jusqu'à 

présent cherché refuge en Ouganda en fuyant les conflits 
dans l'est de leur pays, et plusieurs centaines de réfugiés 
viennent s'y ajouter chaque jour. L'énorme flux de réfugiés 
actuel place le pays devant de grands défis. 

Nathalie Beck

Fuir la violence et la faim 
Les conflits violents dans l'est de la République démocratique du 
Congo forcent de plus en plus de personnes à fuir. Pour beaucoup, l'Ou-
ganda est la destination providentielle et salutaire. Mais la fuite n'est 
pas toujours facile : de nombreuses personnes sont bloquées depuis 
un certain temps dans les forêts de la RDC, d'autres sont empêchées de 
quitter le pays par des groupes armés. C'est une lutte pour la survie. 

Ouganda
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Des défis majeurs 
L'afflux toujours croissant de réfugiés 
est devenu un défi pour l'Ouganda, qui 
dispose pourtant d'une politique pro-
gressiste en matière de réfugiés. Les 
organisations des Nations Unies, les 
partenaires de développement et le 
gouvernement font de leur mieux pour 
répondre aux besoins immédiats de ces 
personnes, mais ce n'est pas toujours 
facile, comme le confirme le respon-
sable de projet Johannes Baumgartner 
d'ADRA Suisse : "La situation s'est net-
tement aggravée suite à l'arrêt de l'aide 
alimentaire des Etats-Unis pour le PAM 
(Programme alimentaire mondial) et 
des financements pour l'Afrique : de 
nombreux soutiens se sont par la suite 
retirés et les partenaires actifs restants 
ont nettement réduit leurs mesures. De 
ce fait, parmi les nouveaux arrivants 
dans l'ouest de l'Ouganda, les femmes et 
les enfants dans les camps de réfugiés 
sont particulièrement menacés".  

ADRA apporte une aide 
d'urgence 

Après qu'ADRA ait déjà pu réaliser une 
clinique d'urgence dans laquelle plus de 
200 patients sont soignés chaque jour, 
un projet d'aide d'urgence a été lancé 
qui profite à plus de 4'000 personnes : 
des bons en espèces permettent ainsi 
d'assurer la survie de ces réfugiés par-
ticulièrement vulnérables. Johannes 
Baumgartner ajoute : "De plus, environ 
1'700 ménages reçoivent des formations 
sur l'agriculture résiliente au climat 
ainsi que des kits de démarrage sous 
forme de semences, d'outils et d'accom-
pagnement professionnel. Nous encou-
rageons ainsi l'auto-assistance durable 
dans le pays".

Olivier (en chemise rayée) et 
sa famille sont reconnaissants 
de l’aide d’ADRA.

En plus des formations sur l’agriculture durable, les 
réfugiés reçoivent également des semences.

Le terrain est préparé 
pour les semences.

De l'espoir pour la  
famille d'Olivier 

En 2019, Olivier a fui la République 
démocratique du Congo pour l'Ougan-
da avec ses parents et ses sept frères 
et sœurs. La guerre avait déjà dévasté 
leur village et ils ont été contraints de 
quitter leur pays, car ils n'avaient plus 
non plus de base alimentaire. La vie en 
exil n'a pas été facile pour Twisenge, 
la mère d'Olivier. Lors de la naissance 
de son dernier enfant, elle a connu de 
graves complications qui ont nécessité 
une opération. Depuis, elle est atteinte 
dans sa santé et ne peut travailler que 
de manière limitée. Le père de la famille 
est également tombé malade et Olivier 
a développé des problèmes psychiques. 
C'est ainsi que tout le poids de la survie 
de la famille reposait sur les épaules 
de Twisenge. La famille a d'abord reçu 
une aide du Programme alimentaire 
mondial (PAM) sous la forme de rations 
alimentaires, mais celles-ci ont dû être 
interrompues en raison de décisions  
politiques aux États-Unis. Twisenge a 
alors demandé à des ressortissants ou-
gandais de lui fournir un lopin de terre 
à cultiver. Mais pour cela, on exige  

souvent un loyer élevé qu'elle ne peut 
pas se permettre. Comme les champs 
sont souvent éloignés, il arrive réguliè-
rement que sa récolte soit volée et que 
la famille se retrouve sans rien. Ainsi, la 
faim reste un compagnon permanent de 
la famille. 

Twisenge dit : "Je m'inquiète chaque jour 
de savoir comment nourrir mes huit 
enfants et mon mari malade, comment 
envoyer les enfants à l'école et comment 
assurer un bon avenir à tous. Le rire 
de mes enfants est ma seule source de 
force". 

Au milieu de ces défis, il y a maintenant 
la lueur d'espoir d'ADRA : votre famille 
reçoit un soutien financier pour la nour-
riture grâce au nouveau projet, ce qui 
les aide à s'assurer une ration mensuelle 
pour tous. Pour une famille qui s'est sou-
vent couchée en ayant faim, ce soutien 
signifie la survie et un nouvel espoir. 
Twisenge est reconnaissante : "Je remer-
cie ADRA de ne pas oublier des familles 
comme la mienne. Ce soutien n'est pas 
seulement de la nourriture, c'est la vie. 
Il aide mes enfants à dormir le ventre 
plein et me donne la force de continuer 
à me battre pour un avenir meilleur".
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FamillesAide  
humanitaire

Aide après  
le tremblement 

de terre en 
Afghanistan

Texte

Lorsque, dans la nuit du 1er septembre 2025, un trem-
blement de terre d'une magnitude de 6,0 a secoué 
l'est de l'Afghanistan peu avant minuit, des milliers 
de personnes ont été tirées de leur sommeil. Entre-

temps, le nombre de morts a dépassé les 2 200 et plus de 3 
600 personnes ont été blessées. Selon les données de l'Or-
ganisation mondiale de la santé, plus de 500'000 personnes 
sont directement ou indirectement touchées par le séisme. 
ADRA Afghanistan a terminé les premières évaluations sur 
les mesures d'aide possibles, un programme d'aide d'urgence 
est en cours.
 

Nathalie Beck

Afghanistan
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Epicentre près de  
Jalalabad

La région autour de Jalalabad, dans la 
province de Kunar à l'est de l'Afghanis-
tan, est verte et vallonnée. Les huttes 
dans les montagnes sont pour la plupart 
de simples cabanes en terre, construites 
avec des pierres, de la boue et du bois. 
En raison de leur construction très 
simple, elles offrent peu de protection 
contre les glissements de terrain et les 
tremblements de terre. Et comme le 
tremblement de terre ainsi que plu-
sieurs répliques ont eu lieu aux alen-
tours de minuit, la plupart des gens ont 
été surpris dans leur sommeil. Beaucoup 

ont été ensevelis sous les décombres de 
leurs huttes, des villages entiers ont été 
rasés. Les pluies violentes et prolongées 
qui ont précédé le tremblement de terre 
ont provoqué des glissements de terrain, 
rendant impraticables de nombreuses 
routes de la région. Il est donc d'autant 
plus difficile d'atteindre les régions cou-
pées du monde et d'apporter l'aide dont 
ces personnes ont urgemment besoin : 
Des abris d'urgence pour les protéger de 
la pluie et du froid, de la nourriture, des 
couvertures et des vêtements chauds.

Les clarifications ont été 
difficiles 

Comme ADRA l'a mentionné dans un 
premier rapport, une première évalua-
tion de la situation générale a été très 
difficile en raison des difficultés d'accès 
aux régions les plus touchées. ADRA 
s'est concertée avec d'autres acteurs hu-
manitaires afin de coordonner d'éven-
tuelles mesures d'aide communes ou 
individuelles. Et ADRA Suisse soutient 
financièrement ces mesures d'aide. 

Aide aux personnes 
âgées, aux femmes et 
aux enfants 

La plupart du temps, ce sont des per-
sonnes âgées, des femmes et des enfants 
qui restent seuls dans les villages dé-
truits et qui attendent de l'aide. En effet, 
près de deux semaines après le tremble-
ment de terre, il y a encore des villages 
qui n'ont pas encore pu être atteints par 
les équipes de secours. Les marchés où 
les familles achètent habituellement de 
la nourriture se trouvent à environ 20 à 
25 kilomètres et les routes sont toujours 
impraticables. Plusieurs projets d'aide 
d'urgence ont donc été lancés afin de 
fournir au moins de la nourriture aux 
personnes qui le peuvent. Les parte-
naires de l'OMS et de l'UNICEF s'oc-
cupent des blessés avec des cliniques 
mobiles. 

Le gouvernement taliban a officielle-
ment demandé l'aide internationale 
peu après le séisme. Afin que l'aide fi-
nancière parvienne aux personnes dans 
le besoin, ADRA International a trouvé 
un moyen de l'assurer en collaboration 

avec ADRA Japon et ADRA Afghanistan. 
Dans un premier temps, ADRA Afgha-
nistan prévoit d'apporter une aide sous 
forme de nourriture, de vêtements d'hi-
ver, d'articles ménagers et d'articles 
d'hygiène. 

Chaque franc compte
ADRA Suisse soutient également finan-
cièrement ce projet d'aide du réseau 
ADRA. La détresse est énorme et il fau-
dra des années pour que la région se  
remette de cette catastrophe naturelle. 
Il est d'autant plus important que nous 
ne laissions pas ces personnes seules, 
mais que nous soyons à leurs côtés pour 
les encourager, conformément à notre 
devise : "Justice. Compassion. Love." 
(Justice. Compassion. Amour.). 

Merci de soutenir notre travail.

ADRA Afghanistan a effectué 
une première évaluation des 
besoins en aide.

Des villages entiers ont été presque entièrement détruits.
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Aide  
sociale

Courses solidaires

L’ADRA Shop de la Gubelstrasse à  
Zurich Oerlikon déménage - il ouvri-

ra ses portes le 3 novembre 2025 dans 
un beau et grand local situé dans le bâti-
ment à côté de son ancien emplacement. 
Il s'agira toujours d'une boutique de se-
conde main proposant des vêtements 
pour femmes, hommes et enfants ainsi 
que divers articles ménagers. La devise 
de la boutique est : " Un bon achat pour 
une bonne action". 

La boutique de seconde main est ac-
cessible à tout le monde. Dans la partie 
avant, on peut acheter des vêtements 
de qualité à des prix avantageux, dont 
certains sont même comme neufs. On y 
trouve également des objets d'ameuble-
ment et de décoration les plus divers, 
dont certains sont neufs.

Cet ADRA Shop est également géré par 
plusieurs bénévoles. Si vous aussi, vous 
souhaitez vous engager bénévolement 
et aider dans la boutique, n'hésitez pas 
à vous annoncer auprès d'ADRA Suisse. 
Nous nous réjouissons de toute aide.

de Zurich déménage

HEURES D'OUVERTURE :
Lundi - jeudi   
10.30 – 18.30 heures
Mercredi vente du soir jusqu'à
20.00 heures

pour nos ADRA Shops

ADRA dit un grand MERCI à tous les participants et 
organisateurs des deux courses solidaires et bien sûr 
à tous les sponsors pour leur soutien ! 

La Jeunesse Adventiste de  
Saint-Gall court pour la bonne 
cause 
La Jeunesse Adventiste de St-Gall (scouts de 
l'Eglise adventiste) s'est réunie le dimanche 24 
août 2025 pour une course solidaire. La course 
s'est déroulée par beau temps sur la piste fin-
landaise d'Auholz à Sulgen. Petits et grands ont 
pris le départ ensemble et ont couru au profit du 
shop ADRA Thurgovie.
 

Course solidaire à Nottwil 
Le dimanche 28 septembre 2025, une course solidaire 
au profit de tous les shops ADRA de Suisse a également 
eu lieu au Sportarena de Nottwil (LU). Treize coureurs 
se sont inscrits et ont cherché des sponsors qui se sont 
engagés soit à verser un montant forfaitaire par cou-
reur, soit à verser un montant fixe par tour parcouru. 

Nouveau projet lancé à 
Bienne : Soup-y-RaiL 

Le 5 octobre 2025, le wagon de train 
"Soup-y-RaiL" a ouvert ses portes pour 
la première fois à Bienne, même un di-
manche. En collaboration avec d'autres 
organisations, des repas simples y 
sont distribués chaque jour à des per-
sonnes sans abri et marginalisées. ADRA  
réalise la distribution de repas chaque 
dimanche par des bénévoles. Sabri-
na Hang, responsable de projet ADRA 
Suisse, sait que "les personnes qui re-
çoivent un repas dans le wagon de train 
n'apprécient pas seulement la nourri-
ture, mais aussi et surtout la commu-
nauté et les discussions". 

Les personnes qui souhaitent soutenir 
ce projet en tant que bénévoles peuvent 
volontiers s'annoncer auprès d'ADRA 
Suisse.

Petits et grands étaient 
présents au départ.

Les participants à la course 
parrainée à Nottwil.

Le wagon 
"Soup-y-RaiL"

NOUVELLE ADRESSE : 
ADRA Shop Zurich
Gubelstrasse 19
8050 Zürich

Le nouvel ADRA Shop 
Zurich vu de l'extérieur.

ADRA Shop à Zürich dispose même 
d'un coin café confortable.
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 Aide 
x 2 = bonheur 

Texte
Nathalie Beck

Non, il ne s'agit pas d'une nouvelle formule mathé-
matique - mais bien d'une formule qui a permis à 
une quarantaine de bénévoles de faire le bonheur 
de deux jeunes familles de paysans de montagne à 

Davos Glaris pendant deux semaines. 

Semaine 
du bénévolat 

2025

FamillesAide 
sociale

Vidéo sur la 
Semaine du bénévolat 

2025

L’équipe de la 2ᵉ semaine
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Si l'on consulte l'inventaire des biens 
culturels du paysage de Davos, on trouve 
l'année 1620 comme date de construc-
tion de la maison de Davos Glaris qui 
offre un toit à deux jeunes familles de 
paysans de montagne. Au fil du temps, 
cette maison vieille de plus de 400 ans 
a été agrandie à différents endroits - 
tantôt vers le haut, tantôt sur les côtés... 
Non seulement la répartition intérieure 
des pièces ne correspond donc pas aux 
standards actuels, mais le chauffage 
et la cuisine se font encore principale-
ment au bois. La maison est mal isolée 
et consomme beaucoup d'électricité et 
de bois pour maintenir les différentes 
pièces au chaud en hiver. La façade 
est en partie en mauvais état, certaines  
fenêtres sont très anciennes, les plus ré-
centes sont mal installées. En d'autres 
termes, cette maison doit être rénovée 
de toute urgence ! 

La plateforme "volon-
taires montagne" et 
ADRA aident 

Au début de l'année, la plateforme "vo-
lontaires montagne", qui soutien régu-
lièrement les paysans de montagne en 
Suisse, était également de cet avis. En 
collaboration avec ADRA Suisse, ils ont 
donc entrepris une partie de ce projet. 
Les deux jeunes familles effectuent éga-

lement beaucoup de travaux dans la 
maison elle-même, car les coûts de ré-
novation sont très élevés. Mais commen-
çons par le début :

Le "Hitzenboden"
La ferme "Hitzenboden" est une mai-
son pour deux familles et est partagée 
depuis plusieurs générations par deux 
familles apparentées.  

Depuis 2021, la ferme est le domicile de 
Christian et Rebekka Conrad avec leurs 
deux enfants Rahel (6) et Carlo (3). Ils 
gèrent l'exploitation bio avec un éle-
vage de vaches laitières et de poulets, y 
compris environ 17 hectares de terres 
agricoles. Christian et Rebekka ont  
repris l'exploitation des parents de 
Christian.  

La seconde appartient à Nic Conrad, qui 
y a grandi avec ses trois sœurs aînées et 

qui a repris l'exploitation laitière de ses 
parents en 2024. 

Les deux familles de jeunes agriculteurs 
sont en quelque sorte apparentées de-
puis plusieurs générations - c'est pour-
quoi elles partagent encore aujourd'hui 
la maison d'habitation et le nom de fa-
mille. Et c'est justement cette maison 
d'habitation qui devait être rénovée de 
toute urgence. Comme les deux jeunes 
paysans ne peuvent pas tout assumer 
financièrement si peu de temps après 
la reprise des deux exploitations, ils 
font beaucoup de choses eux-mêmes et 
sont heureux et reconnaissants de tout 
soutien supplémentaire - exactement le 
projet qu'il faut pour les bénévoles ex-
périmentés d'ADRA Suisse. 

40 bénévoles sur  
le terrain 
Pendant deux semaines, une vingtaine 
de bénévoles ont participé à la rénova-
tion de l'ancienne maison. De nombreux 
travaux préparatoires avaient déjà pu 
être réalisés auparavant, et nos béné-
voles se sont donc occupés en premier 
lieu des travaux d'isolation de la façade, 
qui étaient urgents. Grâce aux nouvelles 
fenêtres déjà posées auparavant et au 
travail formidable de nos bénévoles, la 
maison est à peine reconnaissable après 
ces deux semaines. Beaucoup de choses 
ont également été faites dans la cave et 
le grenier - les progrès sont bien visibles. 

Comme d'habitude chez ADRA, les pro-
fessionnels et les amateurs travaillent 
main dans la main et font un travail re-
marquable. Cela se voit non seulement 
dans le résultat, mais aussi dans l'am-
biance qui règne sur le chantier pendant 
ces deux semaines, comme le confirme 
Sabrina Hang, responsable de projet 
chez ADRA Suisse : "Cela fait mainte-
nant plus de 30 ans que nous organisons 
les semaines de bénévolat et les équipes 
sont composées différemment chaque 
année. Malgré cela, l'ambiance est tou-
jours très bonne et les gens s'entendent 
très bien. La collaboration au sein des 
équipes fonctionne toujours très bien 
et la joie d'aider se lit sur le visage de 
chaque participant". 

La joie n'a pas de prix 
Les deux jeunes familles Conrad et leurs 
parents ont également été impressionnés 
par la rapidité, la précision et la bonne 
organisation avec lesquelles les équipes 
ont travaillé. En signe de joie et de gra-
titude, ils ont offert à chaque bénévole 
un petit panier garni de spécialités des 
Grisons et de fromage maison. Se faire 
plaisir mutuellement n'a toujours pas 
de prix.

Les deux familles Conrad.

Le « Hitzenboden » avant et pendant la 
rénovation de la façade.

La cave sera isolée de manière ignifuge et équi-
pée d'une nouvelle installation électrique.

L'équipe de la 1ère semaine
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Laissez une trace – 
donnez de l’espoir Un accident ou une maladie grave peuvent être des évé-

nements clés qui nous font réfléchir : Que reste-t-il après 
mon départ ? 
 
C'est une question que chacun d'entre nous se pose un jour, 
surtout avec l'âge. Outre la prévoyance pour vos proches, 
vous pouvez faire un signe - un signe pour les personnes qui 
dépendent de notre aide. Un signe d'espoir pour un avenir 
meilleur. 
  
En rédigeant un testament, vous pouvez laisser une trace 
durable : Auprès des personnes qui vous sont chères et  
auprès de nombreuses personnes à qui vous pouvez don-
ner de l'espoir. Car notre travail sauve des vies et oriente de 
nombreuses personnes dans une nouvelle direction. 
 
Aidez-nous à le faire. Pour savoir comment procéder,  
rendez-vous sur Dein-Testament.ch ou consultez notre guide 
testamentaire, que vous pouvez commander chez nous  
(par e-mail : info@adra.ch ou par téléphone : 044 515 03 10).

Scannez-moi
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Syrie

Apprendre  
de nouvelles choses 

543 femmes et 302 hommes reçoivent 
une multitude d'informations et de 
précieuses compétences dans le cadre 
de cours, afin de pouvoir cultiver leurs 
terres indépendamment des infrastruc-
tures généralement détruites (surtout 
l'électricité et l'eau) et d'assurer les 
moyens d'existence de leur communauté 
de manière écologique. Ce projet est en 

Formation à la bonne technique de 
compostage.

Une formation pratique est aussi proposée.

L’objectif est d’éliminer les 
décharges illégales.

outre rendu possible grâce au soutien 
financier du Programme des Nations 
Unies pour le développement (PNUD). 

25 formateurs trans-
mettent leur savoir 

Afin d'assurer un impact à long terme, 
25 personnes ont suivi une formation 
intensive de 30 heures afin de devenir 
elles-mêmes formatrices. Ces futurs 

transmetteurs de savoir animent désor-
mais des ateliers sur différents thèmes 
importants : Production d'engrais bio-
logiques, fertilité des sols, irrigation 
goutte à goutte, production d'aliments 
renouvelables pour animaux, protec-
tion de l'environnement, fermeture de 
décharges illégales ou installation de 
petites centrales solaires. Chacun de ces 
domaines contribue à renforcer la rési-
lience / résistance agricole des villages 
face au changement climatique et à la 
sécheresse qui en découle dans la région. 

 
Matériel sur mesure

Les participants ne repartent pas les 
mains vides : pour appliquer concrète-
ment les nouvelles pratiques, des "kits 
de matériel" adaptés sont distribués. 
Ceux-ci contiennent tout ce qui est  
nécessaire en fonction de la formation 
suivie : des vers vivants pour le com-
post, divers outils de compostage, une 
presse pour la fabrication de granulés 
de chauffage, jusqu'aux composants 
d'irrigation - grâce à ce matériel, les  
familles peuvent immédiatement mettre 
en œuvre des solutions durables et  
réduire leur dépendance vis-à-vis des 
intrants coûteux ou importés.

Des comités locaux main-
tiennent le savoir en vie

Au-delà des techniques agricoles, ADRA 
mise sur la création de comités locaux. 
Ces groupes, composés notamment de 
femmes et de jeunes leaders, doivent 
jouer un rôle d'impulsion et de pilo-
tage. Leur rôle est crucial : ils doivent 
maintenir la dynamique après la fin du 
projet, mobiliser des ressources supplé-
mentaires et s'assurer que les connais-
sances transmises ne se perdent pas, 
mais continuent à être diffusées dans la 
communauté. 

Autonomie et partage 
des connaissances 

Ce projet en Syrie illustre la convic-
tion profonde d'ADRA : la durabilité 
passe par l'autonomie et le partage des 
connaissances. En investissant dans la 
formation, en donnant accès à des outils 
concrets et en favorisant l'auto-organi-
sation des bénéficiaires, ADRA Suisse, 
avec le soutien du PNUD, contribue à 
construire un avenir plus résilient pour 
ces villages. Au milieu des difficultés, 
une agriculture innovante et respec-
tueuse de l'environnement voit ainsi le 
jour, portée par la force et l'engagement 
des femmes.

Redémarrage de l'agriculture 
dans l'ouest de la Syrie 

Texte

Dans la région de Homs, à l'ouest de la Syrie, un projet innovant est 
en train de voir le jour dans cinq villages, donnant à la popula-
tion rurale de l'espoir et un nouveau départ pour l'avenir après 
13 ans de guerre : Le projet actuel d'ADRA suit l'approche d'une 

agriculture durable, adaptée au changement climatique - et les femmes y 
sont au centre, ce qui représente un grand changement dans le pays.  

Nathalie Beck / Annabelle Fidalgo

Éducation Projets 
agricoles

Environ-
nement

20  ADRA Suisse I Flash � N° 02 - 2025 N° 02 - 2025� ADRA Suisse I Flash  21



Éducation

Pologne
Spenden & Co.

Olha D. a fui l'Ukraine pour la Pologne 
avec ses deux enfants (alors âgés de 7 
et 10 ans) et vit aujourd'hui à Wroclaw. 
Dans son pays, elle était laryngologue 
(spécialiste en oto-rhino-laryngologie, 
avec un accent sur les maladies du  
larynx).  
 
La jeune femme de 39 ans raconte : "Je 
voulais absolument travailler comme 
médecin dans ma spécialité en Pologne 
aussi, mais cela n'est possible que si l'on 
parle la langue du pays. J'ai donc suivi le 
cours de polonais pour médecins organi-
sé par ADRA, j'ai suivi 86 heures de cours 
de langue et j'ai ainsi commencé à parler 
polonais. Et très vite, j'ai effectivement 
trouvé un emploi dans un hôpital".   
 
Elle y travaille actuellement comme  
médecin assistant et peut examiner les 
patients et prescrire des traitements et 
des médicaments. Mais elle continue à se 
battre pour obtenir la reconnaissance de 

Un nouveau départ en Pologne 

Au début de la guerre en Ukraine, des millions de personnes ont fui vers 
les pays limitrophes - la Pologne à elle seule a accueilli plus de 950 000 

réfugiés. Cela fait maintenant plus de trois ans que la guerre fait rage dans 
leur pays et beaucoup de ceux qui ont fui aspirent à une normalité dans leur 
vie quotidienne. L'année dernière, ADRA a lancé en Pologne un programme 
spécialement destiné au personnel médical ukrainien afin de leur permettre 
de prendre un nouveau départ professionnel. 

son diplôme, ce qui lui permettrait enfin 
d'avoir des conditions de travail stables 
grâce à un emploi fixe dans sa spécialité. 
Malgré tout, Olha est reconnaissante de 
cette première étape : "C'était un si bon 
cours, qui m'a ouvert une grande porte 
sur l'avenir - merci beaucoup !" 

Le projet se poursuit  
jusqu'au 31.12.2025  
et bénéficie à 2'440  
réfugiés ukrainiens. 

Lorsque l'administration Trump a dé-
cidé de dissoudre l'Agence américaine 
pour le développement international 
(USAID) au début de l'année, elle sa-
vait que cela aurait de graves consé-
quences pour de nombreuses organi-
sations non gouvernementales (ONG) : 
La suppression soudaine de ces fonds 
mettrait en péril la poursuite de ser-
vices vitaux tels que l'approvisionne-
ment alimentaire, l'eau potable ou les 
services de santé dans de nombreux 
pays en développement.

Les effets se font sentir

Aujourd'hui, ces effets se font égale-
ment sentir chez ADRA : ADRA Interna-
tional a non seulement été contrainte 
de réduire son personnel, mais aussi 
de procéder à des coupes financières 
dans de nombreux projets ADRA à 
travers le monde. Cela concerne éga-
lement des projets pour lesquels 
ADRA Suisse est chef de file, comme 
le confirme Mike Pere, co-directeur et 
directeur de programme : "Lorsqu'un 
projet est lancé, il y a des contrats avec 
ADRA International et/ou d'autres bu-
reaux ADRA qui nous garantissent leur 
engagement financier. Or, des fonds 
sont régulièrement supprimés pour 
des projets, car des coupes budgé-
taires doivent être effectuées partout. 

En fin de compte, cela nous oblige soit 
à chercher d'autres bailleurs de fonds, 
soit à réduire l'aide prévue dans les 
projets. Ceux qui en pâtissent sont 

les personnes qui auraient besoin de 
notre aide de toute urgence".

Les dons privés sont  
également en baisse

ADRA Suisse a une base stable avec 
ses donateurs privés qui soutiennent 
régulièrement nos projets - des projets 
en Suisse ainsi que des projets interna-
tionaux. "Malgré cela, nous ressentons 
également un recul dans ce domaine, 
ce qui nous a contraints, ces deux der-
nières années, à rechercher davantage 
de nouveaux donateurs et d'autres 
bailleurs de fonds afin de pouvoir faire 
face à nos frais courants ainsi qu'aux 
obligations liées aux projets", explique 
encore Mike Pere. 

Les raisons de la baisse des dons sont 
multiples : "L'incertitude économique, 
l'augmentation du coût de la vie ain-
si que d'autres facteurs personnels 
font que de nombreuses personnes 
doivent restreindre davantage leur  
revenu disponible. 

Parallèlement, un nombre croissant de 
crises à travers le monde provoque une 
certaine "fatigue des dons". De plus, 
les médias ne fournissent souvent pas 
d'informations très complètes et se 
concentrent uniquement sur certaines 
crises. La plupart des crises dans le 
monde ne trouvent malheureusement 
pas de voix dans les médias".

Nouvelle orientation  
stratégique
Outre les coupes budgétaires in-
ternes, la baisse des dons privés a no-
tamment conduit à une réorientation 
stratégique d'ADRA Suisse afin, d'une 
part, d'assurer de nouvelles possibi-
lités de financement et, d'autre part, 
d'élargir nos champs d'action. Mike 
Pere explique : "Chaque projet couvre 
plusieurs champs d'activités qui sont 
déjà communiqués à nos donateurs 
de manière plus transparente depuis 
le milieu de l'année. Nous avons en 
tout 12 domaines d'activité (voir ci-des-
sous) dans lesquels nous sommes  
actifs avec nos projets. Cela nous per-
met d'expliquer beaucoup plus claire-
ment à nos donateurs comment nos 
projets fonctionnent et qui bénéficie 
de notre aide".

Les dons privés sont  
toujours nécessaires

En plus des subventions publiques, 
les dons privés sont et restent pour 
ADRA Suisse la source de financement 
la plus importante pour nos projets, 
comme le confirme Mike Pere : "Les 
dons mensuels réguliers nous aident 
tout particulièrement ici, car ils nous 
donnent une certaine stabilité finan-
cière pour pouvoir poursuivre nos 
projets. Ce n'est qu'ainsi que nous 
pouvons continuer à soutenir les nom-
breuses personnes qui ont vraiment 
besoin de notre aide".

Entente entre 
les peuples

Aide  
humanitaire Éducation Familles Enfants Social

Femmes Santé
Moyens de 
subsistance

Projets  
agricoles Environnement

Eau et  
hygiène

Notre secteur d'activité

Quand les dons diminuent…
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Offrir des cadeaux utiles

Dans le catalogue de cadeaux actuel, vous 
trouverez quelques cadeaux qui vous per-

mettront de soutenir nos projets, dont vous 
venez de lire l'histoire.  

Offrez des cadeaux à votre famille et à vos amis 
tout en soutenant une bonne cause.

Si vous le souhaitez, vous pouvez recevoir par  
e-mail la carte correspondant aux cadeaux à 

imprimer, pour que vous puissiez l'offrir à vos 
proches.

Vous trouverez également les cadeaux  
en ligne sur :

www.catalogue-cadeaux.ch

ADRA Suisse
Tellistrasse 68 
5000 Aarau

+41 (0)44 515 03 10
info@adra.ch
www.adra.ch

CCP 80-26526-3
IBAN: CH17 0900 0000 

8002 6526 3
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Hoffnung 
schenken, 

Leben 
verändern.
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