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Chères lectrices, chers lecteurs

Actuellement, nous assistons à une évolution 
dynamique dans le domaine de l'aide humani-
taire, en particulier en ce qui concerne l'USAID 
(Agence des États-Unis pour la coopération au 
développement international). Ces changements 
entraînent de nombreuses incertitudes et sou-
lèvent des questions quant à l'avenir de l'aide 
aux personnes dans le besoin.

Nous verrons dans les semaines et les mois à  
venir si ces développements autour de l'USAID 
auront finalement un impact sur notre travail et 
nos projets dans lesquels nous sommes impli-
qués financièrement.

Alors que la direction de ces développements 
reste incertaine, une chose est claire pour nous 
chez ADRA Suisse : nous continuerons à être pré-
sents sans relâche pour les personnes qui ont 
besoin de notre aide et de notre soutien.

Nos projets visent à apporter des solutions 
concrètes aux défis auxquels de nombreuses 
communautés sont confrontées. Qu'il s'agisse de 
situations de crise ou de la promotion du déve-
loppement durable, nous mettons tout en œuvre 
pour donner de l'espoir et des perspectives aux 
populations. Nous sommes déterminés à pour-
suivre notre mission, même en période d'incer-
titude, et à apporter l'aide là où elle est la plus 
nécessaire.

Nous remercions chaleureusement nos fidèles 
donateurs. Votre soutien est le fondement de 
notre travail et nous permet de mener à bien nos 
projets. Ensemble, nous pouvons faire la diffé-
rence et améliorer durablement la vie des gens.

Continuons à avancer ensemble – pour celles et 
ceux qui dépendent de notre aide.

Cordialement, 

Justice. Compassion. Love.

Michel-André Kanor
Co-directeur

ADRA Suisse
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Des typhons au paradis

Philippines

PERSONNEL

Depuis le 1er janvier 2025, Mike Pere 
a repris la fonction de co-directeur et 
partage ainsi la direction avec Michel-
André Kanor. Mike Pere est responsable 
des projets internationaux, des RH,  
de l'informatique et de la stratégie. 

Nous souhaitons la bienvenue à Mike 
dans notre équipe !

Mike Pere

News

Serbie Belgrad

DavosMoldavie
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Éducation Enfants Dialogue entre 
les peuples

Bénéficiaires : 200 enfants.

School  
on wheels -  

École sur roues

Texte :

Le projet "École sur roues", mené par ADRA Serbie et 
soutenu financièrement par ADRA Suisse, apporte 
l'éducation directement aux enfants roms, pour les-
quels la fréquentation de l'école serait impossible  

en raison de la distance et des conditions de vie difficiles.

Nathalie Beck

Serbie
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Bidonville rom  
en périphérie 
de Belgrade 

On estime que 250 à 300 000 Roms 
vivent en Serbie et sont touchés par la 
pauvreté depuis des générations. Ils 
vivent généralement dans leurs propres 
cités, semblables à des bidonvilles, à la  
périphérie des villes ou dans des régions  
rurales, et sont souvent confrontés à 
la discrimination dans leur vie quo-
tidienne. Beaucoup d'entre eux sont 
sans emploi ou occupent des postes mal  
rémunérés et peu valorisés. L'analpha-
bétisme est très répandu au sein de la 
communauté rom, ce qui les prive de 
toute chance d'obtenir un meilleur em-
ploi et donc un meilleur avenir.

L'éducation,  
c'est l'avenir

Et c'est précisément sur ce point que 
le projet "École sur roues" intervient : 
Comme les enfants roms vivent souvent 
dans des quartiers isolés en dehors de 
la ville, il est difficile pour eux d'aller 
à l'école. C'est pourquoi ADRA Serbie a  
décidé d'apporter l'éducation directe-
ment aux enfants roms grâce à ce projet 
sous la forme d'une caravane aména-
gée en salle de classe ou d'amener les 
enfants roms en groupe dans le centre 
communautaire d'ADRA Serbie à bord 
de petits bus.

Une enseignante, une assistante d'en-
seignement ainsi que de nombreux 
bénévoles ADRA enseignent ces en-
fants, font leurs devoirs avec eux et  
permettent ainsi à environ 200 enfants 
de terminer leur scolarité officielle.

En quelques étapes  
simples la salle de loisirs
devient une salle de 
cinéma - un luxe que les 
enfants ne connaîtraient 
pas autrement.

Cours au 
centre 

communautaire

Plus qu'une école
Mais ce projet offre aux enfants bien 
plus qu'une simple formation scolaire : ils 
trouvent à tout moment dans le centre 
communautaire quelqu'un qui s'occupe 
d'eux, qui est à leur écoute ou qui aime 
jouer avec eux. Des ateliers créatifs sont 
proposés ainsi que différentes possibi-
lités d'apprentissage et de jeu. Et une 
grande télévision transforme en un clin 
d'œil le centre en cinéma - un luxe que 
les enfants ne connaissent pas autrement.

Cet encadrement et ces offres per-
mettent non seulement aux enfants de 
terminer leur scolarité, mais aussi de 
faire l'expérience d'une cohabitation 
sociale, de s'occuper utilement et de ne 
pas errer dans les rues. Ils apprennent à 
quel point il peut être agréable de vivre 
ensemble, qu'il existe des personnes qui 
les soutiennent au lieu de les mépriser 
et qui restent à leurs côtés sur leur che-
min vers un avenir meilleur.
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Bénéficiaires : 4’141 enfants avec leurs familles.

Social Enfants Familles

"Noël dans 
un carton" 

4'141 visages 
radieux

Texte :

Fin novembre, 4'141 paquets de Noël ont quitté la 
Suisse dans un wagon de train en direction de la 
Moldavie. A cela se sont ajoutés 123 cartons de  
vêtements et de chaussures, un matelas ainsi qu'un 

vélo d'enfant. Sabrina Hang et Catherine Schmid d'ADRA 
Suisse ont accompagné la distribution des cartons de Noël 
de notre action « Noël dans un carton » début janvier 2025 en 
Moldavie.
 

Nathalie Beck

Moldavie
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En Moldavie, la capitale Chisinau ne se 
distingue pas vraiment des autres villes 
européennes. En janvier, la ville est 
décorée de lumières de Noël et le mar-
ché de Noël embaume toutes sortes de 
friandises.

Mais plus on s'éloigne du centre-ville, 
plus la région devient rurale et les 
maisons ont l'air nettement plus déla-
brées, certaines sont des ruines dont 
la construction n'a pas été achevée par 
manque d'argent. Pourtant, des familles 
y vivent, souvent sans chauffage ni eau 
courante. Les routes sont bien entrete-
nues, mais dans les villages, elles sont 
souvent recouvertes de gravier.

Distribution de cartons à 
Chisinau et dans les cam-
pagnes

"La pauvreté existe aussi bien en ville 
qu'à la campagne", explique Sabrina 
Hang, responsable de projet chez ADRA 
Suisse. "C'est pourquoi nous distribuons 
également une partie des cartons de 
Noël dans la capitale Chisinau. Ici, en 
collaboration avec la direction de l'école, 
nous prenons en compte les enfants les 
plus pauvres qui reçoivent leur carton 
après les cours dans une salle séparée 
et peuvent ensuite le ramener chez eux. 
Grâce à cette procédure, ils sont pro-
tégés dans leur dignité et ne sont pas  
étiquetés comme "pauvres" devant tous 
les élèves".

Foyer pour enfants 
"Rainbow of Hope"

Après environ 30 minutes de route, on 
arrive au foyer pour enfants "Rainbow 
of Hope", un peu en dehors de Chisinau. 
Sabrina Hang : "Actuellement, ce foyer 
accueille 25 enfants âgés de six à dix-
sept ans. Ces enfants ont tous un passé 
difficile et, pour la plupart, de gros pro-
blèmes psychologiques. 

Ce sont des enfants dont personne ne 
veut - pas même les autres foyers pour 
enfants des environs. Il est donc essen-
tiel que du personnel avec beaucoup 

d'expérience y travaille, notamment 
une psychologue et un médecin qui s'oc-
cupent de ces enfants".

Catherine Schmid d'ADRA Suisse ajoute : 
"Ces enfants sont d'autant plus recon-
naissants lorsqu'ils reçoivent un paquet 
de la Suisse. Car celui-ci leur montre 
que quelqu'un pense à eux, a préparé 
un paquet spécialement pour eux et l'a 
envoyé en Moldavie. Ce sont des mo-
ments émouvants".

Projet en Transnistrie

A environ 90 minutes de Chisinau, se 
trouve la localité de Tiraspol en Trans-
nistrie. Ici, une autre organisation  
sociale en coopération avec ADRA  
Moldavie, réalise un projet d'intégra-
tion de réfugiés ukrainiens.

Catherine Schmid explique : "Ici sont 
encadrés surtout les enfants souffrant 
de troubles moteurs. Ils sont encouragés 
de manière ciblée sous forme de tra-
vaux manuels, de bricolage, de couture, 
travaux d'argile, du sport et des jeux".
Des cartons de Noël ont également été 
distribués à ces enfants. Ils ont illuminé 
plus d'un visage.

Une chambre du foyer  
"Rainbow of Hope" 

Distribution dans les 
zones rurales
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La joie des enfants 
pour chaque carton est immense.

Qu'est-ce qui était particu-
lièrement génial ?

"Mais ce qui m'a submergée, c'est une 
famille qui, en plus de ses deux enfants 
biologiques, a donné un foyer à 15 au-
tres enfants par le biais de l'adoption. 
Les plus âgés ont déjà quitté la maison, 
le plus jeune a aujourd'hui 10 ans. Ils 
n'ont pas grand-chose, mais ils ont une 
famille et se serrent les coudes".

Denrées alimentaire de 
base comme aide supplé-
mentaire

Lors de la distribution des cartons de 
Noël, des denrées alimentaires de base 
non périssables sont également remises 
pour toute la famille. Ces cartons d’ai-
de sont eux aussi financés par les dons 
d’ADRA Suisse, et les familles en sont 
extrêmement reconnaissantes.

Dans les régions environnantes de 
Transnistrie, ADRA Moldavie travaille 
principalement avec les églises adven-
tistes, comme l'explique Sabrina Hang : 
"En collaboration avec des pasteurs ad-
ventistes et des bénévoles, les paquets 
sont distribués de manière ciblée aux 
familles pauvres, sachant qu'environ 
90% des familles n'ont rien à voir avec 
l'église adventiste". Les bénévoles des 
églises adventistes de cette région pro-
posent d'autres services : Ainsi, une 
bénévole a installé dans une église ad-
ventiste un petit salon de coiffure pro-
visoire et très simple, où les personnes 
presque sans ressources peuvent se 
faire couper les cheveux gratuitement. 

"C'est impressionnant de voir à quel 
point les gens sont là les uns pour les 
autres et se soutiennent mutuellement", 
déclare Sabrina Hang. 

Cette année, il y avait beaucoup plus de 
paquets pour les adolescents, ce qui 
était excellent. Cela devrait continuer . 

Nous allons désormais autoriser les pa-
quets pour les enfants à partir de deux 
ans à partir de la prochaine action, car la 
demande a augmenté.

"Noël dans un carton"

Qu'est-ce qui change ?

Un petit garçon a demandé :

« Pourquoi les cartons viennent-ils jusqu'à 
chez nous, en Moldavie ? »

Le responsable du projet d’ADRA Moldavie a répondu :

« Parce que la Moldavie est le pays le plus 
pauvre d’Europe, et que les gens en Suisse 
n’ont pas oublié les enfants de Moldavie. »
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Bénéficiaires : Femmes enceintes et jeunes filles 
originaires de quatre provinces.

Aide  
humanitaire

Femmes Santé 

Des typhons 
au paradis

Texte :
Nathalie Beck

Heureusement, les satellites permettent aujourd'hui 
de prédire la trajectoire des typhons et d'avertir à 
temps les régions à risque. ADRA aide en particulier 
les femmes enceintes, qui risquent de souffrir de 

complications, à être évacuées à temps. Elles sont hébergées 
et prises en charge en toute sécurité à proximité d'un hôpital.

Philippines
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Catanduanes est l'une des îles les plus 
à l'est des Philippines. Ses paysages 
sont d'une beauté à couper le souffle 
- des plages désertes aux collines  
verdoyantes, elle a tout à offrir. Mais 
elle est aussi connue comme le "pays 
des vents hurlants", car elle est toujours 
l'une des premières îles à être régu-
lièrement frappée par les typhons du  
Pacifique. 

Pour les quelque 280'000 habitants de 
cette île d'à peine 1'500 km2, une telle 
alerte au typhon signifie qu'il faut se 
mettre en sécurité. De nombreuses  
personnes vivent dans des zones diffi-
cilement accessibles ; les routes et les  
chemins sont souvent encore imprati-
cables suite à d'anciens glissements de 
terrain.

Enregistrement pour 
l'évacuation

Il est donc d'autant plus important que 
les 11 communes enregistrent réguliè-
rement les femmes enceintes dont la 
grossesse est déjà bien avancée (7e - 
9e mois de grossesse) ou dont la gros-
sesse est liée à des complications. Car 
ces femmes ont besoin d'une attention 
toute particulière, comme l’explique 
Rachel Donald, responsable de projet 
chez ADRA Suisse : "Il est important 
d'amener ces femmes à temps, avant 
l'arrivée d'un typhon, dans un centre 
de protection spécial à proximité d'un 
hôpital , afin qu'en cas d'urgence, elles 
se trouvent déjà à proximité immédiate 
pour recevoir l'aide nécessaire". 

Centres de protection 
pour femmes enceintes

Les centres de protection correspon-
dants se présentent généralement sous 
la forme de tentes bien fortifiées, pro-
tégées entre plusieurs maisons. Rachel 
Donald explique : "Ces centres sont 
équipés de lits de camp, d'eau et de  
ventilateurs et offrent aux femmes pro-
tection et sécurité. De plus, les femmes 
qui ont tout perdu après un typhon et 
qui ne disposent pas de moyens finan-
ciers suffisants reçoivent un kit standard 
de l'UNFPA spécialement adapté à leurs 
besoins, qui contient des serviettes  
hygiéniques, des sous-vêtements de dif-
férentes tailles, des lingettes, du savon, 
du shampoing, du désinfectant et une 
lampe de poche solaire. Il est prévu d'y 
ajouter une moustiquaire. En outre, ils 
reçoivent une certaine somme d'argent 
pour pouvoir acheter, le cas échéant, les 
médicaments et les compléments ali-
mentaires nécessaires, ainsi que pour 
payer les examens médicaux ou l'accou-
chement à l'hôpital". 

Un lieu de sécurité
Les centres mis à disposition par ADRA 
et deux autres partenaires devraient 
être remplacés dans un avenir proche 
par des maisons stables, situées cha-
cune à proximité immédiate de l'hôpital.  
Car ils ne doivent pas seulement offrir 
protection et sécurité dans les situations 
de danger, comme l'explique Rachel  
Donald : "Ces centres de protection 
doivent être à la disposition des femmes 
tout au long de l'année. Elles doivent 
y recevoir un soutien médical et psy-
chologique et y trouver à tout moment  
protection et sécurité".

Dans ce cadre, des femmes sont égale-
ment formées pour devenir une sorte 
de premières intervenantes dans le  
domaine de la violence domestique. 
Grâce à ces connaissances, elles peuvent 
accueillir et accompagner de manière 
ciblée des femmes de tout âge concer-
nées. Cela comprend non seulement 
une protection physique, mais aussi un 
soutien psychologique.

Les femmes enceintes sont d’abord enregistrées, puis 
reçoivent des brochures d’information adaptées à leur 
situation. En cas d’évacuation, un kit standard fourni 
par l’UNFPA leur est remis, contenant tout ce dont elles 
ont besoin.
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Connection 
Trip 2025
QUAND :
6 - 20 JUILLET 2025

OÙ :
Belgrade et Ovca 

Nous rénovons un ancien
bâtiment afin d‘offrir un toit
aux sans-abri.

Tu trouveras toutes les informations sur  A D RActive.ch

Viens à 

POUR QUI : 
Pour les adultes  
et les jeunes  
à partir de 16 ans
(accompagnés d‘un adulte)

Semaine de  
bénévolat 2025
03 - 08 AOÛT 2025
10 - 15 AOÛT 2025

BELGRAD

Nous aidons deux familles de paysans  
de montagne à rénover une maison  
d‘habitation et une étable.

DAVOS

 avec nous :

Viens à 

 avec nous :
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Geschenkkatalog
2024 / 25

Hoffnung 
schenken, 

Leben 
verändern.

Offrir des cadeaux utiles

Dans le catalogue de cadeaux actuel, vous 
trouverez quelques cadeaux qui vous per-

mettront de soutenir nos projets, dont vous 
venez de lire l'histoire.  

Offrez des cadeaux à votre famille et à vos amis 
tout en soutenant une bonne cause.

Si vous le souhaitez, vous pouvez recevoir par  
e-mail la carte correspondant aux cadeaux à 

imprimer, pour que vous puissiez l'offrir à vos 
proches.

Vous trouverez également les cadeaux  
en ligne sur :

www.catalogue-cadeaux.ch

ADRA Suisse
Tellistrasse 68 
5000 Aarau

+41 (0)44 515 03 10
info@adra.ch
www.adra.ch

CCP 80-26526-3
IBAN: CH17 0900 0000 

8002 6526 3
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